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LA ESTRUCTURA

Aunque las religiones son muy numerosas todas ellas tienen algo en comun que las define como
tales religiones y que las diferencia de otras manifestaciones , timos 0 sucedaneos. Estos rasgos
forman laestructura (elementos comunesy definitorios del Hecho Religioso):

-1) El &mbito de lo sagrado

-2) La actitud religiosa

-3) Las expresiones dela actitud religiosa

-4) La manifestacion de lo Sagrado (hierofanias)

Partamos del hecho que no existe "La Religiéon” (asi en abstracto), sino sblo existen “las religiones’
histéricas (o respuestas del hombre a través del tiempo). En todas ellas hallamos unos elementos
comunes que eslo que llamamos "estructura de una religion”.

Nuestraintencion al abordar una descripcion del fendmeno religioso se topa con laimposibilidad de
captarlo desde un sblo angulo por lo que hay que abordarlo desde varios aspectos alavez. Aspectos
plurales que se complementan entre si.

1. EL AMBITO DE "LO SAGRADQ"

Hay una auténtica "atmésfera’, un "clima' que bafia alos fendmenos religiosos. Esta atmosfera no
es algo real( un conjunto de actos) sino una forma peculiar de ser y de aparecer. Es algo muy vago
(dificil de captar) ya que no son elementos sumados sino una forma de organizarse. Es algo parecido a
la estética de un cuadro abstracto, por jemplo, que no consiste tan solo en los colores y las formas
existentes en é sino a cOmo estas se organizan y contrapesan entre si para que sean artisticas. No todo
el mundo es capaz de captar dicha belleza, se necesita un minimo de sensibilidad.

Veamos |os rasgos béasicos de lo “ Sagrado” y luego como se organi zan.
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1.1.1 RASGOS DE “LO SAGRADQ™:

Una caracteristica de las religiones es la oposicion “ sagrado-profano”. ¢Qué eslo que los distingue?

- Es superior: Una caracteristica de las cosas sagradas es que son superiores a las profanas,
tienen més poder y mas dignidad. No es, de todos modos, ésta una caracteristica muy
determinante. Mas bien se trata de un criterio muy general e impreciso.

- Esta a otro nivel: Hay tanta diferencia entre lo sagrado y lo profano que, con frecuencia, la
oposicidn se convierte en antagonismo. Es una heterogeneidad absoluta. Las fuerzasde unoy
otro ambito son de distinta naturalezay cadareligion las entiende a su modo. Para pasar de un
ambito aotro, las religiones elaboran complicados ritos de iniciacion.

Cada religion es, pues, una estructura organizada en torno a un grupo de cosas sagradas, con sus
creenciasy ritos, y todos sus el ementos mantienen entre si relaciones de coordinacion y subordinacion.

1.1.2.- LA"RUPTURA DE NIVEL"

Este es un concepto muy bien expresado por Mircea Eliade. Consiste en una ruptura que se
establece con lavida "ordinaria’. El hombre religioso se comporta de una manera diferente al resto de
humanos o incluso é mismo se muestra diferente cuando no se compromete religiosamente. La vida
"ordinaria' con sus facetas de subsistencia biol6gica, de relacién social con el mundo que lerodea y de
interpretacion intelectual buscando el sentido de este mundo, obliga al hombre a zambullirse en lavida
"intraamundana’.

Asi pues, la Religion obliga al hombre a introducir en su vida un "supra” y un "plus"” (lo sagrado)
que desplazara lo intra mundano a un segundo plano. El hombre comenzard asi a existir de una
"forma nueva'. Se trata del mismo mundo pero vivido de otra manera. ES una nueva dimensién, un
nuevo gje.

1.1.3.- SIGNOS DE "RUPTURA DE NIVEL" QUE COMPORTA LO SAGRADO:

1) La experiencia de lo ''sagrado": Eslavivenciadd “ misterium tremens et fascinans’ .

Lareligion asi vivida se convierte en una vivencia humilde y exultante ala vez que galvaniza a
ser humano de tal manera que se convierte en apasionante. Es una clave positivay abierta que
personalizay hace feliz a quien la experimenta.

2) Los ritos de iniciacién (rupturas de alcance social):

Mircea Eliade en su libro "Lo sagrado y lo profano™ expone gue dichas ceremonias iniciaticas
son una manifestacion religiosa précticamente universal. Existen dos grandes formas que
destacan por si mismas:
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Ritos de pubertad: Donde €l joven se pone a vivir la divinidad, |a sexualidad y
lasociedad incorporandose aunaexperiencia existencial con su iniciacion.

Ritos de muerte: que suponen €l fin del hombre natural para pasar a una nueva
formade existir.

En ambas formas se necesita romper con la forma ordinaria de ser y de existir para
comenzar aser y avivir de unamanera enteramente nueva.

3) La conversién y la iluminacidn (rupturas interiores):

Los ritos iniciaticos suponen este estado de animo sin el cual esimposible lograr "el paso de
un modo de ser a otro". "Sustituir una forma de ser por otra nueva' es lo que llamamos
conversion. Es una actitud o, mas bien, una auténtica revolucién interior.

Dicha ruptura constituye un hito en la vida del convertido. Con frecuencia es una fecha que
le recuerda € inicio de unatotal renovacién (gque surge tras una crisis radical y dolorosa). Es un
renacimiento.

Dicha conversion ilumina el camino del hombre y constituye € fruto de "la llamada de Dios'
a hombre. EI hombre ha devuelto su respuesta (activa) con "fe" y "obediencia’. El hombre
renuncia a vivir su vida intramundana por otra de horizontes méas amplios (iluminacion,
liberacion, salvacion...). Para conseguir la meta el hombre se ayuda de técnicas y practicas
(de autocontrol, ascéticas, yoga..).
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LA ESTRUCTURA DEL HECHO RELIGIOSO-(2)

2. LAACTITUD RELIGIOSA

Para que exista religion no basta con que el Misterio aparezca en lavida del hombre sino que exige
una respuesta (precisa y concreta). No hay, pues que confundir religién con temor, accion presa del
panico, huida de la realidad... ya que estas reacciones se decantan hacia €l olvido, € desanimo, €
acomplejamiento que son reacciones incapaces de llenar e horizonte ilimitado del numinoso.

2.1.-RASGOS DE LA ACTITUD RELIGIOSA:

+ El reconocimiento del misterio

Es un "descentrarse” (del centro del hombre a centro del Misterio) pero en € que €
hombre no debe abdicar nunca de su condicién de hombre, de ser libre y auténomo. S
renunciara a ello la experiencia seria destructiva (que es lo que caracteriza a numerosos sectas-
destructivas 0 NMR en la actualidad). Lareligion vocea que € ser humano no es incompatible
con €l reconocimiento de un Dios superior a él y que el hombre como ser libre no muere en
relacion con ladivinidad.

+ La busqueda de la propia salvacion

El reconocimiento del Misterio comporta un nuevo aspecto: no supone una pasiva renuncia
a gercicio de las posibilidades humanas sino todo lo contrario. Exige la puesta en marcha de
todas las posibilidades humanas como Unico medio de vislumbrar el "mas all§" de si mismo,
gue se anunciacon laaparicion del misterio.

Exige superar las limitaciones (las fronteras finitas) hacia la infinitud. La actitud religiosa

no es una barrera que encierra el hombre sino una ruptura de todas las barreras que supone €l
caréacter finito del mundo. Es hacer viable el ansiade que toda persona humana lleva impresa
en su interior.
Asi, pues, la actitud religiosa es una "actitud salvifica', un "evangelion" (una buena noticia),
una experiencia que da color y sabor atoda la existencia humana (como el mar inmenso, esta
todo él penetrado de un sélo sabor, el sabor de la sal, asi este sistema esté penetrado de un solo
sabor, el sabor de la sal".- Buda)

2.2. ACTITUDES NO RELIGIOSAS

Salta a la vista que la religion se distingue de dos fendmenos aparentemente parecidos a
ella, pero radicalmente distintos. la ldolatriay lamagia.
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La idolatria:

Consiste en tomar por absolutas realidades de nuestro mundo, cosas que no son
sobrenaturales. Son los idolos. Ni decir tiene que en las auténticas religiones, €l Misterio Ultimo
es, como hemos dicho, unarealidad sobrenatural.

La magia:

Es una técnica para dominar lo oculto, lo que de primeras escapa "a poder" de la mano del
hombre. La magia pretende ser un poder para orientar las fuerzas ocultas segiin la voluntad del
gue la practica. A veces las précticas religiosas pueden parecer practicas magicas, o pueden ser
tomadas asi por algunos, pero en estos casos no estamos ante una religion auténtica o ante una
experienciareligiosa auténtica. Lareligion no somete al Absoluto al hombre sino lo contrario.

Relaciones entre Magia y Religion

G.Widengren opina que "Religién y magia subsisten una al lado de la otra como dos
reacciones psiquicas diametralmente opuestas. En la religion, el hombre percibe su
dependencia del poder determinante del destino en la existencia; en la magia, piensa ser
él mismo ese poder o al menos poderlo controlar..."

Dos principios distintos inspiran, pues, lamagiay lareligion. Ello explica la hostilidad que
ha existido desde siempre entre magos y sacerdotes. Frazer considera que en un primer
momento el hombre se servia tanto de conjuros y encantamientos como de oraciones y
sacrificios para conseguir sus propdsitos. Practicaba, pues, simultaneamente ritos religiosos y
magi cos.

Esta mezcla de magia y religion todavia se encuentra en muchos lugares de la propia
Europa. Entre la gente sencillay de baja formacion religiosa se cree todavia que los sacerdotes
por e mero hecho de serlo tienen poderes especiales. Existen muchas "devociones populares’
gue creen gue algunos santuarios o culto a las imagenes tienen tal eficacia que Dios se ve
obligado a otorgar lo que se le pide.

La magia se mezclé con la religion desde antiguo, siendo una fuente de confusionismo.
Parece ser que los estudiosos de estos manifestaciones opinan que la magia es mas antigua que
la religiéon. Obedece a un mundo de ideas mas primitivo. La religion, en cambio, tiene como
referente la accidn de seres superiores a hombre. Concepcion, por tanto, mucho mas compleja.
Por ello mientras que las practicas de la magia son muy similares en todas partes, las creencias
religiosas difieren enormemente, no solo en distintos pueblos, sino también en las distintas
épocas de un mismo pueblo.

"Es caracteristico de la magia que se presente con formas exteriores tomadas de la
religion, sigue opinando Widengren. Muchas veces puede ser muy dificil constatar si la
actitud de una persona es magica o religiosa. Es también significativo lo dificil que es a
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menudo trazar los limites entre oracion y conjuro. En el fondo, la diferencia es
completamente clara: la oracidn es dirigirse a la divinidad en cuanto determinante del
destino; el conjuro es una formula mégica en la que el hombre da expresion a su propio
deseo de ser él mismo el sefior del destino."

3.- LA EXPERIENCIA RELIGIOSA

3.1.- CARACTERISTICAS BASICAS:

Lareligion ha estado siempre presente en la historia del hombre de todas las culturas y de todas
las épocas. Es légico, pues, que haya suscitado curiosidad y que los filésofos se hayan preguntado
sobre ella. ¢Por qué aparece la religion? ¢Qué papel desempefia en la vida del hombre? Intentemos
expresar aqui algunos conceptos caracteristicos de toda experiencia religiosa.

-No es filosofia:

La experiencia religiosa no es simple conocimiento, como la experiencia cientifica, por
giemplo. Més bien, estodo lo contrario. El hombre religioso se siente sumergido en un misterio,
y parte del supuesto de que la razén ultima de lo que existe escapa de su inteligencia. Su
reflexion racional le lleva a demostrar no que su creencia en Dios es demostrable racionalmente
Sino que su creencia es razonable (0 sea que no repugna alarazon).

-No es ética:

La experiencia religiosa no es simple experiencia del deber moral. Aunque la vivencia de la
religion lleva consigo un determinado comportamiento moral, e hombre auténticamente
religioso se siente [lamado a é porque se le presenta como la realizacion plena de s mismo,
como el camino hacia su fin dltimo y no como imperativo impuesto por la divinidad. La fuerza
éticade lareligion no procede del imperativo del deber, sino del anhelo del hombre por lograr €l
fin parael cua existe.

-No es psicologia:

La experiencia religiosa no es simple proyeccion del "yo-ided", motivada por un rechazo de la
propia finitud. Como es l6gico, a emplear el lenguaje humano y la mente humana, el hombre
tiende a "representar” 1o sagrado con categorias humanas, pero € hombre auténticamente
religioso sabe que no es definible ni abarcable y que cualquier "representacion” suya debe
relativizarse. La experienciareligiosa asume, precisamente, lafinitud humanay asi la proclama.

-No es politica:

La experiencia religiosa no es simple sumision a una determinada estructura socia. Es evidente
gue e fendmeno religioso es un fendmeno social. Lareligion se vive en d interior de un grupo
humano y € tipo de relaciones que establece entre las personas y los valores que propugna
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influyen en la sociedad. Y viceversa.: las transformaciones sociaes influyen en e fendmeno
religioso. Pero la experiencia religiosa no brota de la sociedad sino del Misterio Ultimo. Por eso
se transforma muchas veces en critica a la sociedad. A |o largo de la historia ha habido hombres
que, en nombre de su experiencia religiosa, han denunciado la injusticia y la opresion de un
determinado sistema e, incluso, han llegado a romper con la misma sociedad. Baste citar alos
profetas tanto de antafio como actual es.

3.2.- LAS EXPRESIONES DE LA EXPERIENCIA RELIGIOSA:

La experiencia religiosa se vive y se expresa a través de palabras, gestos, acciones,
comportamientos... Vamos a analizar 10s elementos mas tipicos de la expresion religiosa. Hemos de
advertir que todos ellos son "expresiones simbdlicas' y, por lo tanto, si queremos entenderlos, no
debemos quedarnos en ellos mismos, sino que debemos mirar hacialarealidad que simbolizan.

3.21-EL MITO:

El mito religioso es un relato, generalmente dramatico, situado en un pasado remoto, que
tiene como finalidad explicar e porqué y e para qué de lo que existe, referido al Misterio
Ultimo.

Hay mitos de muy diversas clases. Los hay que se refieren a los origenes de los dioses
(teogonias) o del universo (cosmogonias) : otros son explicaciones de ciertos aspectos de la
creacion (mitos cosmogoénicos) o del hombre (mitos antropol 6gicos) o del fin del mundo (mitos
escatol 6gicos), etc...

-Los mitos teistas, (por g emplo, los mitos de creacién y cosmogonias), tienen a la
divinidad por objeto y expresan |as relaciones fundamental es entre Dios, creador de todo
bien, y el hombre, que sabe que e mundo pertenece a Otro.

- Los mitos de la condicién humana, (por g emplo, la guerra, latécnica, € conocimiento
superior, la caida drama de la creacion, € tema adénico de la desviacion humana,
representado en la mujer como lado débil del hombre, y la serpiente, simbolo de las
diversas concupiscencias y del aspecto deforme de la culpa), describen la condicién del
hombre en sus funciones superiores, 1o que le distingue del cosmos natural.

- El mito érfico, centrado en la migracion de las ailmas 'y en su reencarnacion indefinida
en los cuerpos, que son carceles del ama...

Todos €llos tienen como funcién explicar € sentido de lo que el hombre encuentra en su
existencia. Si nos quedamos solo en el relato literario (la letra del mito), descubriremos que es
una ficcién, lo que se nos narra es un acontecimiento que no ha ocurrido asi 0 simplemente se



Universidad Anahuac
Coordinaciéon General de Humanidades
Fe y Mundo Contemporaneo

Semestre 2002 40

L.C.R. Carlos Alberto Jardén

ha inventado de planta. Pero si atendemos a significado del mito, vemos que e mito es real,
describe laredidad de lavida del hombrey proclamalaverdad de esarealidad.

Por eso & mito es un relato en € que € hombre religioso se identifica sempre. En é ve
reflgjada su propia existencia y la entiende asi, llena de sentido. EI mito es e arquetipo de la
existencia

3.22-ELRITO

Como hemos dicho antes, el hombre religioso se identifica con el arquetipo de su
existencia, reflegado en € mito. Esa identificacion no se produce solo de forma subjetiva, sino
gue se expresa, se exterioriza mediante una serie de accionesy gestos. Son losritos.

En las religiones, mito y rito aparecen intimamente ligados. El mito es la palabra sagrada y
e rito laaccion que la hace presente agui y ahora. O bien, al revés, € rito es la accién sagraday
el mito lapalabra que laexplicay lamotiva

*ritos de conjuro para aear peligros o evitar dafos (e ruido, € soplo, la sdiva, €
fuego, € aguay otros gestos)

*ritos de trénsito, que garantizan el éxito futuro de los momentos de transicion de que se
compone lavidanatural (el nacimiento, la pubertad, el matrimonio, la muerte);

*ritos de sacrificio, introduce en el dambito de lo sagrado una realidad profana (la
"victima') para consagrarlay que, a ponerse del lado de la divinidad, queda separada
de sus usos profanos, con lo que queda asegurada la expiacion y la comunién.

El mito expresa en palabras e mundo de lo trascendente y € rito la hace presente. Asi, por
el rito, e hombre transporta la propia accion y, en suma, la propia vida a nivel de lo
sobrenatural. El hombre religioso cree en la "eficacia de los ritos', no porque se trate de una
accion magica, sino porgue son el lugar de encuentro con lo trascendente y en definitiva, con e
auténtico sentido de la existencia.

3.2.3.- LA ORACION

La oracion es la palabra por la que €l hombre religioso eleva su mente , su corazén y todo
su ser hacia el Misterio Ultimo en una alabanza, una stplica e incluso, a veces, en unagueja. La
oracion es, probablemente, la expresién religiosa mas tipica y mas auténtica. Es €
reconocimiento mas patente de que toda la existencia estareferidaa Misterio Ultimo.

La oracion brota de un sentimiento de dependencia, pero en todas las religiones su lenguaje
es mas proximo al amor y ala poesia que a temor. Cuando hacemos un recorrido por todas las
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formas de oracion que nos ofrecen las distintas religiones, vemos que € hombre religioso vive
una serena confianzay unagran paz ante la divinidad.

Hemos de distinguir entre oracién y "conjuro”. El conjuro es una formula magica, uno de
los componentes imprescindibles en la técnica de lamagia. Larecitacion del conjuro tiene como
finalidad producir un efecto sobrenatural. A veces hay personas que hacen un uso mégico de la
oracion recitando sus férmulas para conseguir "autométicamente" algo, pero esta claro que no
se trata aqui de una précticareligiosa. No es ése el sentido auténtico de la oracién, ni siquieraen
las religiones primitivas.

3.24.-LAS LEYES DE PUREZA

Otro de los elementos que nos encontramos en todas las religiones es el conjunto de leyes
de prohibicién de "lo impuro" y de adquisicion de la pureza. Veamos su sentido.

a) El ""tabu"" y la impureza:

"Lo que -con la palabra Indonesia adoptada por los etnélogos- se llama ‘tabu’ es precisamente
esa condicién de los objetos, de las acciones o de las personas ‘aisladas’, ‘prohibidas’ por el
peligro que su contacto lleva consigo. En general es o se convierte en tabl todo objeto, accidn
0 persona que aparezca poseida por la fuerza de naturaleza mas o menos incierta" (Mircea
Eliade)

Mediante el tabl se pretende evitar ser contagiado o poseido por esa fuerza de naturaleza
incierta. Se elude e contacto con situaciones objetos o personas que la tengan: se aisla a los
muertos, a los enfermos, a la mujer en menstruacion, a determinados animales, al sexo, a
determinadas zonas geogréficas...,son tabu.

La persona que no observa €l tabu (la prohibicién) se convierte en impura. El hombre

impuro es aislado a su vez. Pierde su capacidad de relacién, incluso con €l Misterio Ultimo, ya
gue lo divino es sobrenaturalmente puro, incontaminado, inmutable, santo.

b) Las leyes de pureza y la moral:

Paralelamente a ‘tabld’, encontramos en las religiones una serie de leyes para obtener la
purezarequerida en el hombre. Tienen una doble finalidad:

-Establecer € orden perturbado por latransgresion del tabu
-Hacer al hombre capaz de relacion con €l Misterio Ultimo.

Podemos decir que todas las normas morales de las religiones tienen agui su justificacion.
Incluso las normas de relacion con € préjimo encuentran su explicacion Ultima en la necesidad
de presentarse puro ante la divinidad.
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Hay que acomodar la propia persona a la ‘santidad’ del Misterio Ultimo para poder
relacionarse con ‘é’, para acanzar la plenitud de la propia existencia. En & fondo, todo se
reduce, como dice € libro del Levitico, a un solo precepto: ‘Sed santos, porque yo, Yawé,
vuestro Dios, soy Santo’ (Lv.19,2)"

4.- "HIEROFANIAS' O MEDIACIONES en que se hace presente el misterio

Entendemos por "hierofania™ la manifestacién de larealidad trascendente en unarealidad mundana.
"L o sagrado se manifiesta en un objeto profano” (M. Eliade)

La existencia de las hierofanias es un hecho facilmente observable en todas las religiones. Ademas
de muy numerosas, esas realidades son muy variadas. Toda la historia religiosa es un proceso
permanente de sacralizacion de determinadas realidades antes tenidas por profanas 'y de secularizacion
de otras antes sagradas.

Clases de hierofanias

19 Tiene como lugar hierofanico principal objetos de la naturaleza
(cieloy astros o tierray fecundidad, principalmente).
Ej: Es comin en el animismo o religiones de pueblos primitivos.

29 Seredlizaen lahistoriay los acontecimientos de un pueblo
Ej: Esél caso delahistoriareligiosade Isragl

3% Se materializa en |la misma persona humana,
Es el caso més extremo. Lo santo se presenta bgjo el aspecto humano .
Ej: Jesucristo (cristianismo)

La hierofania es una limitacion del Misterio. En todas las clases de hierofania €l Misterio se acerca
a hombre, se mundaniza, se objetiva, se limita para ser captado mejor por este.. El Misterio se hace
presente en las realidades hierofénicas, pero se hace presente como Misterio Es decir, no se convierte
en objeto del mundo. Las realidades mundanas quedas asi "transfiguradas'; son convertidas en simbolo
de unarealidad invisible que sin perder su condicién invisible, se hace presente através de dllas.

Es indudable que € hombre no inventa esos simbolos por completo, pero también parece claro que
el hombre interviene en e proceso hieréfano proyectando sus categorias culturales y su experiencia
interna en dichas exteriorizaciones.

Existen, también, otras manifestaciones relacionadas con e misterio hierofanico. En intima

conexion con las mediaciones en que el Misterio se hace presente al hombre se sitlian las expresiones
de todo tipo en que el hombre manifiesta, y asi vive y realiza su actitud interior de acatamiento y de
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adoracion de ese Misterio. Asi las diferentes capacidades del hombre hace surgir manifestaciones de
reconocimiento de latrascendencia.

Su capacidad espacial provoca la creacion de lugares sagrados, santuarios...
Su capacidad temporal provoca tiempos litlrgicos o sagrados, fiestas...

Su capacidad racional provoca doctrinas, dogmas, teologias...

Su capacidad sentimental provocafervoresy emocionesreligiosss...

Su capacidad socia provoca grupos, comunidades, iglesias, sectas...
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